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DIE PRAVENTIONS-EXPERTIN

Sind Sie sauer? Machen Sie den Check-up

O  Essen Sie gern StiBes?

O  Lieben Sie WeiBmehlprodukte (Brétchen, Brot, Kuchen etc?)

O  Essen Sie wenig Gemuse und Obst?

O Haben Sie viel Stress oder sind Sie psychischen Belastungen ausgesetzt?

O Nehmen Sie sich wenig Zeit zum Essen und schlingen Sie die Mahlzeiten haufiger ohne
gutes Kauen hinunter?

O Trinken Sie regelméfig Kaffee und/oder Alkohol?

O Bewegen Sie sich eher wenig?

Leiden Sie unter einem oder mehreren der folgenden Beschwerden?

Blahungen

Blasse, fahle Haut

Briichige Nagel

Cellulitis

Chronische Mudigkeit und Abgeschlagenheit
Chronische Schmerzzustande

Erhohte Entzindungsbereitschaft
Konzentrationsstérungen und Gedachtnisschwachen
Magen- oder Darmbeschwerden

Matte, stumpfe Haare oder Haarausfall
Migrane, Kopfschmerzen

Schlafstérungen oder Gereiztheit
Sodbrennen

Sténdig kalte FiBRe oder Hande
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Wirbelsdulen-, Muskel- und Gelenkbeschwerden

® Auswertung: Wenn Sie mehr als 5 Fragen mit ja beantworten, dann kann dieses Ergebnis
als Hinweis auf eine chronische Ubersiuerung dienen. Uberpriifen Sie lhre Erndhrung und
auch lhren Alltag in Bezug auf eine mogliche Saurelast.



